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REGLAMENTO DEL CONCURSO DE VIDEO 
SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA 2025 

“LO QUE NADIE ME DIJO SOBE AMAMANTAR” 

 

Semana Mundial de la Lactancia Materna 2025 -Mallamas EPS Indígena, lema: 
“Demos prioridad a la lactancia materna creando sistemas de apoyo 
sostenible” 

1. Objetivo del Concurso 

Reconocer y visibilizar experiencias significativas de promoción, protección y apoyo 

a la lactancia materna en los diferentes territorios donde opera Mallamas EPS 

Indígena. Se busca rescatar saberes propios, prácticas culturales, historias 

inspiradoras y estrategias comunitarias que fortalezcan el apoyo a la lactancia 

materna como un derecho y una base para una vida saludable. 

2. Participantes 

Podrán participar: 

• Usuarios/as de Mallamas EPS Indígena. 

• Madres gestantes y lactantes. 

• Grupos familiares o comunitarios que deseen compartir su experiencia, 

donde se Incluya el núcleo Familiar  

Categorías: individuales o grupales. 

3. Requisitos del Video 

Duración máxima: 1 min. 30 Seg. 

Formato: Vertical (9:16). 

Contenido: Mostrar una experiencia, testimonio, práctica o iniciativa que promueva 

la lactancia materna. 

Mensaje obligatorio: Incluir de forma visual o verbal el lema: “Demos prioridad a 

la lactancia materna creando sistemas de apoyo sostenible”. 

Idioma: Puede estar en lengua materna propia  

Autenticidad: El video debe ser original y no haber sido publicado o premiado 

anteriormente. 

Respeto: No se permitirán contenidos ofensivos, discriminatorios ni contrarios a los 

principios de salud y cuidado. 
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4. Recepción de Videos 

• Fecha límite de envío:  22 de agosto de 2025 

• Medios de envío al correo mercadeo@mallamaseps.com o vía WhatsApp a 

317-4021024  

indicando: 

• Nombre completo del participante o grupo. 

•   Resguardo o municipio. 

•   Breve descripción de la experiencia (máx. 5 líneas). 

5. Criterios de Evaluación 

Los videos serán evaluados por un comité designado, considerando: 

• Pertinencia del mensaje. 

• Claridad y creatividad del contenido. 

• Enfoque socio cultural 

• Inclusión del lema institucional. 

• Impacto emocional o motivador. 

6. Premiación 

• Se premiará 1 video Ganador por cada regional 

• Premios: Kit materno-infantil y difusión del video en redes oficiales de 

Mallamas EPS Indígena. 

7. Derechos de Uso 

Con el envío del video, los participantes autorizan a Mallamas EPS Indígena a usar 

el material para fines educativos, promocionales y de visibilización en redes 

sociales, eventos institucionales y medios internos, respetando siempre la 

integridad del mensaje y la identidad cultural. 

8. Disposiciones Finales 

• La participación en el concurso implica la aceptación total de este 

reglamento. 

• Cualquier situación no contemplada será resuelta por el comité organizador. 
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